x Hangi yasta olursa olsun, her firsatta

Ergen; baskalarmin yaninda uyarilmaktan, 6giit Genclerimizin sorumluluk sahibi, basarili, mutlu, cocugunuzun fikirlerini sorun ve fikirlerine
almaktan HIC HOSLANMAZ. Bu tir olumlu, kendilerini ve yasamay1 seven insanlar 6nem verin.

davraniglart ve uyarilart kendi varligina bir olarak yetismelerini istiyorsak; onlara nasil

tehdit olarak algilar ve sonug¢ olarak anne davranmamiz gerektigini bilmemiz gerekir. Her *  Cocugunuzu dinleyin, duygularmi paylasin,
babaya diismanlik duygulari besler. anne-baba cocugunu sever fakat nasil cocukla ve onun sorunu ile ilgilendiginizi

gosterin. Eger onu dinlemezseniz, bir siire

davranacagini bilemeyebilir. Bu nedenle anne L o
sonra onunda sizi dinlemedigini fark

babalarin asagidaki onerileri dikkate almasi

+» Her ergen bir arkadas grubuna ait olmak yararli olacaktir. edersiniz.
ister. Bu donemde onlar i¢in en onemli x Cocufumuza soz verdiiniz  zaman
sey arkadaslaridir. .

sOziiniizi yerine getirin ya da yerine
getiremeyecekseniz s6z vermeyin.

>

flgi cekme cabasindadirlar.
Kiyaslanmaktan nefret ederler.
Kisitlama degil 6zgiirliik isterler.
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x  Cocugunuzu bagka cocuklarla ve kardesi ile
kiyaslamayin.

x  Cocugunuzun hatasini asla bagkalariin
yaninda konusmayin.
ERGENLIK DONEMINDE COCUGU OLAN

ANNE-BABALARA ONERILER % Cocugunuzu her yaptigi yanhstan dolay
elestirmeyin. . Clinkii sik elestirilen cocuklar
x  Cocugunuza vereceginiz en degerli hediye ice kapanik ve kendine giivensiz olur.

ilgi, zaman ve sevgidir. Aileden ilgi ve sevgi
goremeyen ¢ocuk, ilgiyi bagka yerlerde arar % Ergenlik donemindeki ¢ocugunuzun kimlik
ve bulamazsa limitsizlige diiger. Unutmayin arayisina, biiyiime ¢abalarina destek olun ve
herkes anne-babasi tarafindan onemli olmak sayg1 gosterin.
ve sevilmek ister.

Anne Babalarin Ergen Cocuklar1 Hakkinda x  Cocugunuza karst anne-baba ayni tutum

Soyledigi Ortak Seyler ¥ Cocugunuza 0giit vermek yerine ona drnek i¢inde ve tutarli olun.
olun. Anne-baba arasindaki iliski olumlu ise,
Asi ve Hirgin ¢ocukta olumlu iligkileri 6grenecektir.

Evde huysuz, alingan, ters .
Y g % Agin koruyuculuk ¢ocugun her igini yapma,

Karamsar : -
. onun yerine karar verme ¢ocugunuzun
Kendi basina buyruk ve sorumsuz gelismesini  engeller. Yapmaniz gereken % *
Olur olmaz her seye aglyor onun c¢abalarina saygi gostermek, kendine O
Ders ¢aligmiyor glivenmesine olanak saglamaktir. ot
Stise diiskiin Unutmayin, ¢ocugunuza hep cocuk olarak * Slmrlvarl Ve. , ozgl.lrlukle“rl _ hakkan 2
Cok geziyor davranirsaniz, o da hep ¢ocuk olarak kalir. gocugunuza bilgi verin. Siirekli denetim

altinda tutmay1n asir1 serbest de birakmayin.



x  Cocuklarimiz viicutlarindaki degisim ile ilgili
size soru sorduklarinda onlar1 ayiplamadan,
utandirmadan ve terslemeden yalin bir
sekilde cevaplayin.

x  Cocugun siirekli  eksiklerine ya da
basarisizliklarmma  odaklanmaymn. Basarih

oldugu yanlarini goriip takdir edin.

% Cocugunuza kars1 sevginizi gizlemeyin.

x  Okul ve Ogretmenleriyle siirekli iletisim
halinde olun.

Anne-babalarin  ergene zaman zaman  ¢ocuk,
zaman zaman yetiskin gibi davranmasi, ergenlerin
rolleri ve bunlara iliskin beklentilerdeki belirsizli§i
arttirr  ve  ¢ocudun  kafasindaki  ¢celigkilere
yenilerinin eklenmesine neden olabilir- Ergen, bir
yandan biyiyip yetiskin sorumluluklari almak
ister, bir yandan da c¢ocuk kalip ¢ocukludun
giivenli, korunan sicakl@: i¢cinde yasamak ister:
Yetiskinlik ve ¢ocukluk arasinda gidip gelen ergen,
yodun, karmasik duygular icinde zaman zaman
uyqun olmayan davraniglar da gdsterebilir- Anne
babanin, gencin icindeki bu ¢atigmalarin farkinda
olmasi ki taraf igin uzlasmaci bir iliskinin

gelismesinde ilk adimdir-

Kelebegin Hikayesi
Bir giin, kirlarda gezintiye ¢ikan bir adam, kenara
oturdugu otlardan birinin dalinda kiigiik bir kozanin
varligini fark etti. Koza agild1 agilacak gibiydi. Adam,
bunun bir kelebek kozasi oldugunu tahmin ediyordu.
Bdyle bir firsat bir daha ele gegmez diye diislindii; ve
bir kelebegin diinya yiizii gordigii ilk dakikalara sahit
olmak istedi. Dakikalar dakikalar1 kovaladi ,saatler
gecmeye basladi ,ama heniiz kelebegin kii¢iik bedeni o
delikten ¢ikmadi. Sanki ,kelebegin disar1 ¢gikmak igin
caba harcamaktan vazgegmis olabilecegini diistindii.
Sanki kelebek elinden gelen her seyi yapmis da artik
yapabilecegi bir sey kalmamig gibi geldi ona. Bu
ylizden, kelebege yardimci olmaya karar verdi.
Cebindeki kiiciik ¢akiy1 ¢ikarip kozadaki deligi bir
cerrah titizligiyle biiyilitmeye basladi. Boylece, bir iki
dakika iginde kelebek kolayca digar1 ¢ikiverdi. Fakat
bedeni kuru ve kiigiiciik, kanatlar1 burug burustu.
Adam kelebegi izlemeye devam etti; ¢linkii
kanatlarinin her an agilip genisleyecegini ve narin
bedenini tasiyacak kadar giiglenecegini umuyordu.
Ama bunlardan hicbiri olmadi. Kelebek, hayatinin geri
kalanini, kurumus bir beden ve burusmus kanatlarla
yerde siiriinerek gecirdi. Ne kadar denese de asla
ucamadi.
Bazen, hayatta tam olarak ihtiya¢ duydugumuz sey
cabalardir.

Gocuklarinizle sevgi dolu bir iletigim
kurmaniz 'cmegig]e ...

) _ETLIK ANADOLU LISESI_ o
PSIKOLOJiK DANISMA ve REHBERLIK SERVISi

ERGENLE
ILETISIM

Evaenlik D6 indeki Cocud
Tarwyanwwyor musuniig?

Ergenlik, bocalama icinde ge¢en bir dénemdir-
Firtina ve gerginlik dénemi olarak da agiklanabilen
ergenlik hangi toplumda olursa olsun, her bireyin

yasadigi bir evredir-

Aile ile iletisim, ergenlik dénemindeki bir gen¢ igin
her zamankinden daha énemlidir- Anne babasi
tarafindan elestirilmeden, yargilanmadan,

sorgulanmadan dinlenmeye ihtiyaci vardir:

ANLASILAIAK ve ONENSENHEK ergen igin ¢ok
énemlidir- Ailesiyle kurdugu iletisimlerinde bu

ihtiya¢larimin karsilanmasini bekler-



