Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Konu Soru Dagilim Tablosu
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a. Kisisel temizligin (el, yiiz, boyun, koltukalti, kulak, burun, sa¢, ayak temizligi, tuvalet sonrasi temizlik, banyo yapma) gerekliligi tizerinde
durulur.
b. Kisiye 6zel (dis firgasi, tarak, havlu, tirnak makasi, tras bigagy, lif, corap, terlik, kulaklik vb. ) esyalarin hijyen agisindan bagkalariyla
1.1.6 Saglikli yasam icin hijyenin | paylasilmamasi gerektigi vurgulanir. |
dnemini agiklar. c. Saglik acisindan risk olusturabilecek davranislara (dovme yaptirma, kulak ve burun deldirme vb.) deginilir. ¢. Su ve besin hijyeninin 6nemine
deginilir.
d. Cevresel hijyenle ilgili dikkat edilmesi gereken hususlara (malzemelerin temiz tutulmasi, yerlere ¢op atilmamasi, tiikiiriilmemesi ve gereksiz
deodorant kullanilmamasi) deginilir.
a. Dis saghiginin korunmasinda dikkat edilmesi gerekenler 6rneklerle agiklanir.
i _ b. Dis firgalama zamani, teknigi, dis firgas1 se¢imi ve dis macununun ne kadar kullanilmasi gerektigi hakkinda bilgi verilir.
I-17. Agrz ve dis saghginm a. Bulagic1 hastaliklardan genel korunma yollar agiklanir.
korunmast i¢in yapilmasi .
gerekenleri agiklar. b. Bagisiklik ve as1 kavramlari agiklanir.
c. Hayvanlardan insanlara bulasabilecek hastaliklarin genel 6zelliklerine ve bu hastaliklardan korunma yollarina deginilir.
¢. Kene 1sirmasi durumunda yapilmasi gerekenler tizerinde durulur. Kirim-Kongo Kanamali Atesi’nin belirtilerine deginilir
a. Dis sagliginin korunmasinda dikkat edilmesi gerekenler 6rneklerle agiklanir.
b. Dis firgalama zamani, teknigi, dis firgas1 se¢imi ve dis macununun ne kadar kullanilmasi gerektigi hakkinda bilgi verilir.
a. Bulasic1 hastaliklardan genel korunma yollar1 agiklanir.
1.1.8. Bulasic1 hastaliklardan b. Basisiklik Kk 1 Kl 1
korunma yollarin aciklar. - Bagigiklik ve asi kavramlari agiklanir.
c. Hayvanlardan insanlara bulasabilecek hastaliklarin genel 6zelliklerine ve bu hastaliklardan korunma yollarina deginilir.
¢. Kene 1sirmas1 durumunda yapilmasi gerekenler {izerinde durulur. Kirim-Kongo Kanamali Atesi’nin belirtilerine deginilir
1.2.1. Biiyiime ve gelisme . . . . L o .
siireglerinden biri olan ergenlik ~ |a. Ergenlik doneminin saglikli gegirilebilmesi i¢in olumlu tutum gelistirmenin énemi belirtilir. b. Ergenlik doneminde yasanabilecek sorunlar
déneminde fiziksel, duygusal ve  [hakkinda tartigilir. . Menstrual dongiiniin saglikli gegirilebilmesi ve bu dénemde hijyenin 6nemi ile ilgili farkindalik olusturulur.
sosyal degisimleri aciklar.
13.1. Fiziksel aktivitelerin saghgin |- Fiziksel aktivitelerin bedensel, zihinsel ve sosyal yararlarina deginilir.
2 |eclistirilmesi iizerindeki etkilerini | b. Bireyin, hayatin her ddneminde kendisine uygun bir spor dali ile ilgilenmesinin nemi vurgulanr.
g degerlendirir. c. Enerji i¢ecekleri, vitamin haplar1 ve protein tozu gibi besin takviyelerinin bilingsiz kullaniminin saglik iizerine etkileri tartisilir.
3 a. Yeterli ve dengeli beslenmenin herkes igin ayn1 olmadi81 yas, cinsiyet, fiziksel aktivite vb. faktdrlere gore degistigine deginilir.
T [132 Yeterli ve dengeli b. Giine kahvaltiyla baglamanin 6nemi {izerinde durulur. |
E beslenmenin Gnemini agiklar. c. Ogrencilerin saglhikl bir rnek menii olusturarak giin boyu tiikettikleri besinleri karsilastirmalar1 saglanir.
g ¢. Asin1 yagl, sekerli, tuzlu yiyecek ve icecekler tiikketmenin saglik {izerine olumsuz etkisi aciklanir.




1.2. Beslen

1.3.3. Obezitenin nedenlerini ve
saglk tizerindeki etkilerini agiklar.

a. Obezitenin ortaya ¢ikmasinda dengesiz beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, kalitim ve hormonal etmenlerin etkisi agiklanir.

b. Obezitenin yol agtig1 saglik sorunlart iizerinde durulur.

c. Estetik kaygilarla kullanilan zayiflama haplarimin ve mide kiigiiltme operasyonlarinin kisinin hayatin tehlikeye sokacag: belirtilir.
¢. Beden kitle indeksi hesaplamasi ve araliklar1 agiklanir.

1.3 Zihinsel, Duygusal ve Sosyal Saglik

1.4.1. Saglikli yasam igin zihinsel,
duygusal ve sosyal saghgin ergen
bireyler agisindan 6nemini agiklar.

a. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglig1 etkileyen faktorler {izerinde durulur.

b. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik acisindan ailenin dnemi iizerinde durulur.

c. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik sorunlarinda bireysel yardim almanin 6énemi vurgulanir.

¢. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik sorunlarinda yardim alinabilecek uzmanlar ile birimler agiklanir.

1.4.2. Stres kaynaklarini 6rneklerle
aciklar.

a. Evde, okulda ve akranlarla yasanabilecek stres verici durumlara deginilir. b. Stresin yol agabilecegi rahatsizliklara deginilir.
a. Ogrencilerin stresli durumlarla nasil basa ¢iktiklarmi paylasmalar1 saglanir.
b. Sinav kaygisi ve basa ¢ikma yollarina deginilir.

1.4.3. Stresle basa ¢ikma yollarmi
agiklar.

a. Evde, okulda ve akranlarla yasanabilecek stres verici durumlara deginilir. b. Stresin yol agabilecegi rahatsizliklara deginilir.
a. Ogrencilerin stresli durumlarla nasil basa ciktiklarini paylagmalari saglanir.
b. Sinav kaygisi ve basa ¢ikma yollarina deginilir.

1.4.4. Siddetin birey tizerindeki
etkilerini degerlendirir.

a. Akran zorbalig1 kavramu lizerinde durulur.
b. Siddetin 6nlenmesinde okul, aile, veli ve 6grenci is birliginin gerekliligi agiklanir.
c. Siddete ugrayan 6grencilerin yardim alabilecegi kurumlar hakkinda kisaca bilgi verilir.

ga zararh al

1.5.1. Titiin tiriinleri, alkol ve
madde kullaniminin sonuglarmi
degerlendirir.

a. Tiitlin triinlerinin insan saglig1 tizerindeki etkileri iizerinde durulur.

b. Alkoliin insan sagligina ve davranislarina olan etkileri {izerinde durulur.

c. Alkol bagimliliginin, bireyin aile i¢i ve toplumsal hayattaki iligkilerine verdigi zararlara deginilir.

¢. Madde kullaniminin insan sagligina ve davranislarina olan etkilerini agiklar.

d. Madde kullaninu ile ilgili baskilara direnmek i¢in kararli ve tutarli iletisim becerilerine sahip olmanin 6nemi vurgulanir.

1.5. ilk Yardimla ilgili Temel Bilgiler | 1.4 S

1.6.1. Tlk yardimin dnemini agiklar.

a. Ilk yardim ve acil yardim kavramlar1 iizerinde durulur.
b. Tlk yardimin insan hayati agisindan énemi istatistiki verilerden yararlamlarak aciklanir.

c. Iyi niyetle fakat bilingsiz olarak yapilacak olan ilk yardim uygulamalarinin hastanin/yaralinin engelli kalmasina veya hayatinm tehlikeye

sokmasina neden olacagindan bu uygulamalarm egitim almis sertifikali kisiler tarafindan yapilmasinin gerekliligi vurgulanir.

TOPLAM MADDE SAYISI

1. SINAV KAZANIMLARI "1.2.1 Biiyiime ve gelisme siireglerinden biri olan ergenlik doneminde fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri agiklar." KAZANIMINA KADARDIR.

*Okul genelinde yapilacak sinavlarda agik uglu sorular sorulacagi goz oniinde bulundurularak 6rnek senaryolar tabloda gosterilmistir.
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